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La Salsa, danse latine, savoureuse et trés contagieuse,
s'epanouit dans les années 1970, et se répand en Europe dans
les années 1990,

Elle prend place dans notre région, et de plus en plus de
personnes désirent la connatre,

Claire et Djamel, danseurs et enseignants de Salsa cubaine,
vous propose de découvrir ou de mieux découvrir cette danse
pleine de dynamisme et de convivialité, accompagnée de
musiques aux rythmes entrainants,

Cette danse, avant tout « danse de rue », riche en métissage
culturel, se danse & deux, mais aussi 4 plusieurs couples sous
forme de cercle appelé « rueda », ou les figures sont réalisées
de maniére synchronisée durant lesquelles les danseuses sont
amenees 4 passer d'un danseur 4 1'autre, le tout dans un esprit
de jeu et de grande complicité, formant une roue pleine de vie
; elle peut aussi s danser seule ou en groupe sous une forme
plus récente, nommée salsa "Suelta” ol plusieurs pas peuvent
étre exécutés sur différents rythmes, dont certains aux effets
plus chorégraphiés.

Claire et Djamel, passionnés de Salsa Cubaine, ont créé
I'association TOCASALSA en 2006 4 Valence.

Depuis 2002 ils consacrent beaucoup de temps 4 leur
formation 4 Cuba auprés de professeurs renommeés ainsi que
des stages dans toute |'Europe.

lls se feront un plaisir de vous faire découvrir et aimer cette
danse et si le cceur vous en dit, vous pourrez continuer 3
approfondir cette pratique auprés d’eux, .
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